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PERGUNTE AO SEU MEDICO/A




CONVERSAR COM O SEU MEDICO CONSTROI
UMA RELAGCAO DE CONFIANGA ENTRE VOCES E
LEVA A MELHORES RESULTADOS, A QUALIDADE E

A SEGURANGCA DE SEU TRATAMENTO.

O cuidado para se obter uma sadde de qualidade é
um esforgo coletivo. Vocé tem um papel importante
nisso. Uma das melhores maneiras de vocé se
comunicar com seu médico é fazendo perguntas a
ele.

Como as consultas médicas tém uma curta
duragdo, fizemos uma listinha de perguntas
essenciais para ajudar vocé a compreender melhor
o0 seu tratamento. Leve-a com vocé na préxima
consulta e aproveite também para fazer outras

perguntas, se quiser.




QUEM NUNCA?

Quem nunca foi ao médico e saiu
do consultério pensando
"deveria ter perguntado....”

A sua saude depende de uma boa
comunicagdo. Pergunte na consulta
médica tudo o que vocé deseja saber.

Se vocé ndo entendeu as respostas,
pergunte novamente.
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O importante é ndo sair da consulta
com ainda mais perguntas e
novas davidas.



DATA DA CONSULTA: __[__[__

NOME E ESPECIALIDADE DO PROFISSIONAL:
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DIAGNOSTICO n

1.Qual & o meu diagnostico?

2.Quais sdo as minhas opcodes de tratamento?



3.Quais sdo os beneficios de cada opcdo? v
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4.0 que acontece se eu ndo fizer esse exame ou
esse tratamento?

5.Quais s@o os riscos desse tratamento?
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DIAGNOSTICO

6.Existem alternativas mais simples e seguras
para eu me tratar?

7.Que despesas terei, e por quanto tempo?




8.0 que é carga viral indectdvel?

9.0 que é CD4°?

Se vocé ndo entender a resposta ou
estiver confuso, peca ao seu médico
para explicar novamente, quantas
vezes forem necessdrias.
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MEDICAMENTOS

I.Para que sdo esses medicamentos?

2.Quais s@o seus efeitos colaterais? I |I”



3.Como devo tomar essa medicagdo?
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4. Em quais circunstdncias devo deixar de tomar
a medicacdo?
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MEDICAMENTOS P

5. Os medicamentos estdo disponiveis na
farmdcia do SUS?

6. E se o remédio ndo estiver disponivel no
SUS, quanto custa o medicamento? Tem outra
opcdo mais em conta?



/.Quais outros tratamentos posso solicitar
pelo SUS? Dentista, vacina, servigo social,
nutri¢gdo, psicélogo?
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EXAMES b

I.Vou precisar fazer muitos exames?

2.Quais sd@o0 e para que servem esses exames?
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*Se vocé ndo entender, uma boa
dica é levar um acompanhante!



3.Demora muito o agendamento pelo SUS?

4.0 SUS cobre os exames?

5.Tenho que fazer exames para diagnosticar
tuberculose, hepatites B e C, sifilis por quanto

tempo?
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PESSOAL

1.Devo contar para alguém?

2.E como fica minha vida sexual?

3.Como fago para obter ajuda psicoldgica?

.



4.Quais cuidados devo ter para ampliar minha qualidade de
vida?

5.Qual a importéncia da atividade fisica para quem vive
com HIV? E no meu caso?
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& QUALIDADE DE VIDA -

Diversos estudos afirmam que a associagdo de pessodas
diagnosticadas com HIV melhora a qualidade de vida
das pessoas vivendo com HIV ou com AIDS. Na internet,
hd muitos pessoas que contam suas historias e
procuram dar algum suporte pra quem as procura. Em
todo Brasil, organizagdes ndo governamentais, como O
Barong, trabalham diretamente com a prevencdo do
HIV e com a defesa dos direitos das PVHA.

Conheca as 4 redes de pessoas vivendo com HIV/aids

Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV e AIDS

RNP+ @rnpbrasil www.rnpvha.org.or

Movimento Nacional das Cidadds PositHIVas

MNCP @mncp_brasil www.mncp.org.or

Rede Nacional de Adolescentes e Jovens Vivendo com HIV/Aids
RNAJHVA @rnajvhabrasil

Rede Nacional de Mulheres Travestis e Trans e Homens Transexuais
Vivendo e Convivendo com HIV/Aids A,
RNTTHP @rntthpnaciona202 TN
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Tem mais duas siglas que & importante que vocé

E, a humanidade gosta de siglas, j& percebeu isso?

saiba o que significam porque elas falom de vocé:
PVHA e PVHIV. A primeira quer dizer Pessoa Vivendo
com HIV ou AIDS e a outra é Pessoa Vivendo com HIV.
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Indetectdvel = Intransmissivel
S Vocé sabeoque él =|?
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Desde 2008, cientistas do campo da aids trabalham
nisso. Pesquisas posteriores realizadas em todo o
mundo confirmaram: quando uma pessoa com HIV
toma seus medicamentos diariamente, ela se torna
indetectavel — menos de 40 copias do HIV por mililitro
de sangue — e o virus ndo & transmitido sexualmente.
Isso significa que mesmo que a camisinha estourar, o
virus ndo serd capaz de infectar o/a parceiro/a

da pessoa vivendo com HIV "

por qualquer via sexudal. W%



DUVIDAS MAIS COMUNS

1.0 que devo fazer se tiver alguma davida ou passar mal?
Com quem eu devo falar?

2.Ndo consigo entender a sua letra...e agora?
(Peca, gentilmente, para que a receita e/ou prescrigéo
ser digitada, ou escrita em letra de forma legivel).

3.Descubra o que vocé deve fazer em seguida.

(Peca instrugdes escritas, panfletos, indicagéo de videos
ou sites que possam ajudar a aprender mais sobre o
assunto).

o
ole



MINHAS ANOTAGCOES
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