(&) COMBATE A PANDEMIA

O que sao comorbidades e quais sao
elegiveis para a vacina da Covid-19

Pessoas com comorbidades in-
tegram os grupos prioritarios na
campanha de vacinagdo contra a Co-
vid-19. O nome é dado a um conjun-
to de causas que agravam uma do-
enca e, dessa forma, podem piorar
um quadro clinico de Covid-19.

Fique atento aos detalhes das co-
morbidades elegiveis para a vacina:

Diabetes mellitus: qualquer pes-
soa que apresente diabetes;

Pneumopatias cronicas graves:
incluem doenga pulmonar obstru-
tiva crobnica, fibrose cistica, fibro-
ses pulmonares, pneumoconioses,
displasia broncopulmonar e asma
grave, tendo uso recorrente de cor-
ticoides sistémicos e/ou internacdo
prévia por crise asmatica;

Doenga cerebrovascular: aci-
dente vascular cerebral isquémico
ou hemorragico, ataque isquémico
transitorio, deméncia vascular;

Doenga renal cronica: doenga
renal cronica em estagio 3 ou mais,
com taxa de filtragdo glomerular me-
nor que 60ml/min/1,73 m2 e sindro-
me nefrotica;

Imunossuprimidos: individuos

transplantados de 6rgdo solido ou
de medula dssea, pessoas vivendo
com HIV, doengas reumdticas imu-
nomediadas sistémicas em atividade
e em uso de dose de prednisona ou
equivalente maior que 10mg/dia ou
recebendo pulsoterapia com corti-
coide e/ou ciclofosfamida. Demais
individuos em uso de imunossupres-
sores ou com imunodeficiéncias pri-
marias, pacientes oncoldgicos que
realizaram tratamento quimioterapi-
co ou radioterapico nos ultimos seis
meses, neoplasias hematoldgicas;

Hemoglobinopatias graves: do-
enca falciforme e talassemia maior;

Obesidade modrbida: indice de
massa corpérea (IMC) maior ou
igual a 40;

Sindrome de Down: trissomia
do cromossomo 21;

Cirrose hepatica: cirrose hepati-
ca Child-Pugh A, B ou C.

Casos de hipertensdo: para
quem tem hipertensao, a comorbida-
de esta em trés categorias distintas.

Hipertensdo Arterial Resisten-
te (HAR): quando a pressdo arterial
(PA) fica acima das metas recomen-

dadas com o uso de trés ou mais
anti-hipertensivos de diferentes clas-
ses, em doses maximas preconiza-
das e toleradas, administradas com
frequéncia, dosagem apropriada e
comprovada adesdo. Ou pressao ar-
terial controlada em uso de quatro
ou mais farmacos anti-hipertensivos;

Hipertensdo arterial estagio 3:
quando a pressdo arterial sistoli-
ca € maior ou igual a 180mmHg e/
ou a diastdlica é maior ou igual a
110mmHg, independentemente da
presenca de lesdo em drgdo-alvo
(LOA) ou comorbidade;

Hipertensdo arterial estagios
1 e 2 com lesdo em 6rgdo-alvo e/
ou comorbidade: quando a pres-
sdo arterial sistdlica fica entre 140
e 179mmHg e/ou a diastdlica fica
entre 90 e 109mmHg, na presenga
de lesdo em érgdo-alvo e/ou comor-
bidade.

Doengas cardiovasculares

Insuficiéncia cardiaca (IC): in-
suficiéncia cardiaca com fragao de
ejecdo reduzida, intermediaria ou
preservada, em estagios B, Cou D, in-
dependentemente de classe funcio-

Cozinha Cidada produz 30 mil marmitas
por dia para populacao em situacao de rua

O projeto Rede Cozinha Ci-
dad3, iniciativa da Prefeitura
de Sdo Paulo, coordenada pela
Secretaria Municipal de Direi-
tos Humanos e Cidadania, que
fornece refeicGes prontas dis-
tribui cerca de 30 mil marmitas
todos os dias para populacdo
extremamente vulneravel. Des-
de 23 de abril do ano passado,
ja foram entregues mais de 2,8
milhGes de refeicGes.

Para a secretaria Municipal
de Direitos Humanos e. Cidada-
nia, Claudia Carletto, a quanti-
dade distribuida é insuficiente
frente a demanda de pessoas
necessitadas. "Mesmo entre-
gando 30 mil marmitas por dia
percebemos que ndo sdo sufi-
cientes, pois quanto mais en-
tregamos mais pessoas estdo
precisando desse comida".

A Rede Cozinha Cidadd tem
mapeadas 105 entidades ca-
dastradas que fazem também
doacdo de marmitas. O mapea-
mento permite saber as regides
que sdo atendidas pela Prefei-
tura e pelas entidades. Com
isso, consegue descobrir onde
o beneficio ndo chega. Desde
o inicio de abril a distribuicdo é
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Projeto distribuiu em pouco mais de um ano mais de 2,8 milhdes

de refeigOes para as pessoas de extrema vulnerabilidade

feita todos os dias, de segunda
a segunda, incluindo feriados
em 20 pontos da cidade, a par-
tir das 11h00.
INICIATIVAS

Além de distribuir as mar-
mitas, o Rede Cozinha Cidada
beneficia também o comércio
local, afetado pelas medidas de
isolamento social ao adquirir
as refeicdes por R$10, ofere-
cendo garantia financeira para
mais de 100 estabelecimentos
qgue se inscreveram em edital,
mais de 1250 empregos foram
preservados. Em pesquisa rea-
lizada com 60 estabelecimen-

tos nos primeiros meses, 55%
revelaram que teriam encer-
rado as atividades ndo fosse o
programa e 12% responderam
gue conseguiram manter o ca-
pital de giro somente gracas a
iniciativa.

Com a piora da situagao
financeira de familias da peri-
feria e a alta do prego do GLP,
cozinhar em casa ficou proibiti-
vo, com isso a prefeitura come-
cou a levar também refeigOes
prontas para 35 comunidades
que possuem alto indice de vul-
nerabilidade por meio da Rede
Cozinha Cidadd Comunidades.
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FILME: A plataforma de strea-
ming Netflix langa nesse més
de Maio o suspense “A Mu-
lher na Janela”, filme basea-
do no livro de mesmo nome
do escritor A.J Finn.

No filme conhecemos a per-
sonagem Anna Fox, uma mu-
Iher que mora sozinha e vem
sofrendo de uma fobia que a
mantém reclusa. Ela passa os
dias bebendo vinho, assistin-
do filmes antigos e conversan-
do com estranhos nainternet.
Quando uma nova familia se
muda para a casa do outro
lado do parque, Anna fica
obcecada por aquela vida
perfeita, até que certa noite,
bisbilhotando pela janela com
sua camera, ela vé algo que
muda todo o seu pensamento
sobre os novos vizinhos.
Dirigido por Joe Wright e pro-
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Momento Inside Shows

tagonizada por Amy Adams, A
Mulher na Janela estreou no dia
14 de Maio na Netflix.

SERIE: A Amazon Prime Video ird
langar no dia 04 de Junho a série
brasileira “Dom”, que é inspira-
da em uma histéria real e se pas-
sara no Rio de Janeiro.

CINEMA: Com a reabertura dos
cinemas na cidade de S3o Pau-
lo, a Paris Filmes langou no dia
13 de Maio o filme “Mundo em
Caos”, protagonizado por Tom
Holland e Daisy Ridley.

Mundo em Caos é baseado no li-
vro de mesmo nome do escritor
Patrick Ness e conta a histdria
de um futuro pds apocalipticos
onde a humanidade ja comecou
a colonizar outros planetas. Por
conta de uma infecgdo rara e pe-
rigosa que tomou conta do pla-
neta e matou todas as mulheres,
os homens se tornaram audiveis.
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O jovem Todd, temendo des-
truicao total, decide partir fu-
gindo de sua cidade e duran-
te sua jornada, ele conhece a
primeira mulher da sua vida.
No dia 28 de Maio, o filme
“Cruella” chega simultanea-
mente nos cinemas e na pla-
taforma de streaming Disney
+.

Cruella serd um live-action
de origem da vild iconica do
desenho de 101 Dalmatas.
Dirigido por Craig Gillespie
e protagonizado por Emma
Stone e Emma Thompson,
o filme serd ambientado em
Londres nos anos 70 e conta-
ré a histéria de Estella, uma
jovem rebelde que abraga
seu lado ruim e se torna
Cruella, uma pessoa ma, ele-
gante e voltada para a vin-
ganga.

Por Luccas Callejon

Canal no Youtube: Inside Shows
Instagram: LuccasCallejon

nal da New York Heart Association;

Cor-pulmonale e hipertensao
pulmonar: cor-pulmonale cronico,
hipertensdo pulmonar primaria ou
secundaria;

Cardiopatia hipertensiva: car-
diopatia hipertensiva (hipertrofia
ventricular esquerda ou dilatagdo,
sobrecarga atrial e ventricular, dis-
fungdo diastdlica e/ou sistdlica, le-
sGes em outros 6rgdos-alvo);

Sindromes coronarianas: sin-
dromes coronarianas cronicas, como
Angina Pectoris estdvel, cardiopatia
isquémica, pods Infarto Agudo do
Miocardio, entre outras;

Valvopatias: lesGes valvares
com repercussdao hemodinamica ou
sintomdtica ou com comprometi-
mento miocardico, como estenose

ou insuficiéncia adrtica, estenose
ou insuficiéncia mitral, estenose ou
insuficiéncia pulmonar, estenose ou
insuficiéncia tricuspide, entre outras;
Miocardiopatias e pericardiopa-
tias: miocardiopatias de quaisquer
etiologias ou fendtipos, pericardite
cronica, cardiopatia reumatica;
Doengas da Aorta, dos Grandes
Vasos e Fistulas arteriovenosas:
aneurismas, dissec¢des, hematomas
da aorta e demais grandes vasos;
Arritmias cardiacas: arritmias
cardiacas com importancia clinica e/
ou cardiopatia associada, como fibri-
lagdo e flutter atriais, entre outras;
Cardiopatias congénitas no
adulto: cardiopatias congénitas com
repercussdao hemodinamica, crises
hipoxémicas, insuficiéncia cardiaca,
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arritmias, comprometimento mio-
cardico;

Préteses valvares e dispositivos
cardiacos implantados: portadores
de préteses valvares bioldgicas ou
mecanicas, e dispositivos cardiacos
implantados, como marca-passos,
cardio desfibriladores, ressincroni-
zadores, assisténcia circulatéria de
média e longa permanéncia.

Comprovagao

Para receber a vacina contra a
Covid-19, todas as pessoas com co-
morbidades devem apresentar um
comprovante de condigdo de risco,
que pode ser um exame, receita,
relatério médico ou prescrigdo mé-
dica, contendo o CRM do médico
e com data de emissdo maxima de
dois anos.
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DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO PERIODO
de 01/01/2020 a 31/12/2020

DESCRICAO VALOR

DEMONSTRAGAO DO RESULTADO DO PERIODO

RECEITA BRUTA 1.249.307,62
RECEITA DE SUBVENCOES 667.698,59
SUBVENCOES GOVERNAMENTAIS - MUNICIPIOS 667.698,59
RECEITA DE DOACOES 497.220,28
DOACOES NAO GOVERNAMENTAIS DE PESSOAS JURIDICAS 341.739,48
DOACOES NAO GOVERNAMENTAIS DE PESSOAS FISICAS 18.313,95
DOACOES DO EXTERIOR 104.034,23
DOACOES 33.132,62
VENDA DE MERCADORIAS 17.746,26
DA ATIVIDADE DE ASSISTENCIA SOCIAL 17.746,26
RECEITA DA PRESTACAO DE SERVICOS 66.642,49
PRESTACAO DE SERVICOS 66.642,49

(-) DEDUCOES DAS RECEITAS DE VENDAS E SERVICOS -9.745,67
(-) IsS -3.332,12
(-) COFINS SOBRE RECEITA BRUTA -6.413,55

(-) CUSTOS DAS MERCADORIAS VENDIDAS -416,01

(-) CUSTO E DESPESAS OPERACIONAIS DA ATIVIDADE -1.174.883,01

RECEITAS FINANCEIRAS 11.698,50
DESCONTOS OBTIDOS 2.606,26
REND. DE APLICACOES FINANCEIRAS — RENDA FIXA 9.092,24

OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS 8.392,56
ICMS S/ OUTRAS OPERACOES FISCAIS 8.392,56

DESPESAS FINANCEIRAS -9.448,87
JUROS PASSIVOS -48,21
DESCONTOS CONCEDIDOS -150,00
MULTAS -37,94
DESPESAS BANCARIAS -5.896,88
JUROS S/ EMPRESTIMOS -3.315,84

OUTRAS DESPESAS OPERACIONAIS -8.172,80
ICMS S/ OUTRAS OPERACOES FISCAIS -8.172,80

DESPESAS TRIBUTARIAS -6.684,43
IOF -296,12
IPVA -2.179,64
TFE -169,84
TAXAS PUBLICAS -619,45
IRRF S/ APLIC. FINANCEIRA -131,97
ASSOCIACAO DE CLASSE -974,69
ITCMD -2.312,72

SUPERAVIT (DEFICIT) LIQUIDO DO EXERCICIO 60.047,89

BALAN-SET CONSULTORIA E ASSESSORIA CONTABIL LTDA
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Contador
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BALANCO PATRIMONIAL
PERIODO ATE 31/12/2020

TOTAL DE PASSIVO
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- PAGAS ANTECIPADAMENTE

Reduzido Descricdo
ATIVO
ATIVO CIRCULANTE
DISPONIBILIDADES
DEPOSITOS BANCARIOS S/ RESTRICAO - NO PAIS
1012 BANCO BRADESCO S/A
1023 BANCO BRADESCO S/A
1024 BANCO BRADESCO S/A
TOTAL DE DEPOSITOS BANCARIOS S/ RESTRICAO - NO PAIS
VALORES MOBILIARIOS - NO PAIS
1111 BANCO DO BRASIL S/A
1112 BANCO BRADESCO S/A
1115 BANCO DO BRASIL S/A
1116 BANCO DO BRASIL S/A
1153 BANCO BRADESCO S/A - POUPANCA
1154 BANCO BRADESCO S/A
1156 BANCO BRADESCO S/A
TOTAL DE VALORES MOBILIARIOS - NO PAIS
TOTAL DE DISPONIBILIDADES
CREDITOS
ADIANTAMENTOS
1305 ADIANTAMENTO A TERCEIROS
1310 ADIANTAMENTO DE SERVICOS
TOTAL DE ADIANTAMENTOS
TOTAL DE CREDITOS
DESPESAS DO EXERCICIO SEGUINTE
DESP. EXERCICIO SEGUINTE
1801 PREMIOS DE SEGUROS A APROPRIAR
TOTAL DE DESP. EXERCICIO SEGUINTE - PAGAS ANTECIPADAMENTE
TOTAL DE DESPESAS DO EXERCICIO SEGUINTE
TOTAL DE ATIVO CIRCULANTE
ATIVO NAO CIRCULANTE
REALIZAVEL A LONGO PRAZO
CREDITOS E VALORES - LONGO PRAZO
1910 TITULO DE CAPITALIZACAO
TOTAL DE CREDITOS E VALORES - LONGO PRAZO
TOTAL DE REALIZAVEL A LONGO PRAZO
IMOBILIZADO
IMOBILIZADO - AQUISICAO
13001 MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E INSTALACOES INDUSTRIAIS
13002 MOVEIS, UTENSILIOS E INSTALACOES COMERCIAIS
13005 VEICULOS
13006 EQUIPAMENTOS DE COMPUTACAO
13016 CONSORCIO
13051 (-) DEPREC. ACUMUL. - MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
13052 (-) DEPREC. ACUMUL. - MOVEIS E UTENSILIOS
13055 (-) DEPREC. ACUMUL. - VEICULOS
13056 (-) DEPREC. ACUMUL. - EQUIP. DE COMPUTACAO
TOTAL DE IMOBILIZADO - AQUISICAO
TOTAL DE IMOBILIZADO
TOTAL DE ATIVO NAO CIRCULANTE
TOTAL DE ATIVO
PASSIVO
PASSIVO CIRCULANTE
OBRIGACOES DO CIRCULANTE
BENEFICIOS E ENCARGOS SOCIAIS CIRCULANTE
3017 INSS S/ AUTONOMOS
TOTAL DE BENEFICIOS E ENCARGOS SOCIAIS CIRCULANTE
FORNECEDORES - CIRCULANTE
TOTAL DE FORNECEDORES - CIRCULANTE
CONTAS A PAGAR - CIRCULANTE
3201 ADIANTAMENTOS DE CLIENTES - NO PAIS
TOTAL DE CONTAS A PAGAR - CIRCULANTE
EMPRESTIMOS OU FINANCIAMENTOS - CIRCULANTE
3310 EMPRESTIMOS BANCO BRADESCO S/A
3348 CONSORCIOS A PAGAR
TOTAL DE EMPRESTIMOS OU FINANCIAMENTOS - CIRCULANTE
OBRIGACOES FISCAIS - CIRCULANTE
3401 ICMS A RECOLHER
3425 IRRF A RECOLHER — PF
3427 ISS RETIDO A RECOLHER
3429 PIS/COFINS/CSLL RETIDO A RECOLHER
TOTAL DE OBRIGACOES FISCAIS - CIRCULANTE
OUTRAS CONTAS A PAGAR - CIRCULANTE
3705 ENERGIA ELETRICA
3707 SEGUROS A PAGAR
3708 ALUGUEL A PAGAR
3713 CONTAS A PAGAR
3735 SUBVENCOES A REALIZAR
3736 SUBVENCOES A REALIZAR
TOTAL DE OUTRAS CONTAS A PAGAR - CIRCULANTE
TOTAL DE OBRIGACOES DO CIRCULANTE
TOTAL DE PASSIVO CIRCULANTE
PASSIVO NAO-CIRCULANTE
OBRIGACOES A LONGO PRAZO
PATRIMONIO LIQUIDO SOCIAL
37001 PATRIMONIO SOCIAL
37011 (-) AJUSTES DEVEDORES DE EXERCICIOS ANTERIORES
37089 SUPERAVIT LIQUIDO DO EXERCICIO

TOTAL DE PATRIMONIO LIQUIDO SOCIAL
TOTAL DE OBRIGACOES A LONGO PRAZO
TOTAL DE PASSIVO NAO-CIRCULANTE
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788.254,49
75.659,22
42.851,16
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5.822,70
23.294,87
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66.49
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4.034.57
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184.428.08
16.739.71
60.047.89

227.736.26
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