CUIDADOS BASICOS DA

~ SAUDE MASCULINA
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Nos homens...

e vivemos pra la e pra ca
e preocupados com o trabalho

@ e enfrentando o estresse do dia a dia @
e muitas vezes, dormindo pouco

o (Quehoras a gente cuida da saide?




Saide Sexual e Reprodutiva E Fundamental...

e Porque a gente nao quer ficar doente!
e Quer ter energia e disposigao para tudo...
@& e Quer estar potente para fazer sexo! ®
e Nao quer ter filnos sem querer!
e Nem ter um cancer de préstatal

E preciso estar inteiro!
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Guidando Deles...

PELOS
(pentelhos)

’//ﬁx@

(bolsa escrotal)

PENIS
®

GLANDE

(cabecga do pénis)




e \océ pode procurar Servigos de Saude
na cidade em que mora
e Postos de Saude dao preservativos de graca,
mas se nao tiver como buscar,
compre em farmacias e drogarias
e Se trabalhar na estrada ou viajando, busque
o PATE - Postos de Atendimento ao Trabalhador

®

Priorize a sua saide! (5
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Parceiras e Paqueras:

e Se for fazer sexo, sempre use métodos de evitar
a gravidez e camisinha para a prevengao de doengas

® e Nunca acredite que mulheres que nao fizeram ®
teste de HIV/aids estejam livres dessa doenca.
Para saber se alguém tem ou n&o o virus, é
preciso fazer o teste regularmente

e Camisinha é a forma mais eficiente de prevencao

O Nao dé espago para as doengas!




Camisinhas Para Todos 0s Gostos
em Farmacias:

e Tem camisinha de varios tamanhos:
teen; normal e extra-grande

® e De varias cores e sabores ®
e Tem camisinhas onduladas e anatébmicas
e Tem outras que retardam a ejaculacao

A tipo padrao tem de graga em UBS! g
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Se For Fazer Sexo Anal...

e Use camisinha sempre

e Use lubrificantes

E saiba que pela boca e pelo dnus
© também pegamos varias ISTs!
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Vacine-gse...

Postos de Saude tém vacinas contra ISTs:

e Vacina contra hepatite B, que também é
transmitida pelo sexo.

e Se for pré-adolescente, tome gratuitamente a
vacina contra HPV para prevenir cancer no ®
pénis, testiculos e infec¢des na préstata

e E se for mais velho, procure a vacina de HPV
em clinicas particulares

Prevenir é sempre melhor !




A\
1.Abraa 2. Aperte a 3. Tire logo 4.Enrole e
camisinha ponta para tirar  depois de gozar  jogue no lixo.
com a mao, oaredesenrole parandovazar. Elaso serve
para colocar ~ com a outra para uma
no pénis duro. mao até o final. ejaculagdo.
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Gomo Cuidar das IST'¢?

¢ Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (as venéreas),
na maioria das vezes tém cura

e Se tiver sintomas, procure um o e
servigo de ISTs/aids na sua cidade.
@ Se informe no Disque Satde 136. \ ’ @
os Sintomas de ISTS SQO: Ouvidoria Geral do SUS.

e Corrimento ou cheiro ruim no pénis ~ Www.saude.gov.br

e Coceiras, vermelhidao, feridas, bolhas ou verrugas no
pénis, no saco ou na regido em volta dos érgdos sexuais

DISQUE SAUDE

0 tratamento é sempre gratuito! ®




O exame de

préstata é fundamental,

todo homem
precisa fazer.

O exame ajuda

a garantir que tenha

sempre eregao!

PROSTATA

TESTICULOS




Se Tiver Sexo de Rigco...

Caso tenha relagbes sexuais com risco de infecgdo
pelo HIV/aids:
e Procure um servi¢o de ISTs/aids para usar a PEP
@ (Profilaxia P6s Exposicéo) até no maximo 72 horas . @
Consulte: https://goo.gl/Yqs1p8

e Serao dados comprimidos do coquetel anti-HIV
para vocé tomar 1 por dia durante 28 dias

® Além de realizarem o teste de HIV/aids

Seja rapido! ®
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Verifique Tambem ac Hepatites

Atualmente servigos de ISTs/aids também
disponibilizam testes de deteccao e ja
encaminham tratamentos para:

® o Sifilis ®
e Hepatite B
® Hepatite C

Alguns testes ficam prontos
em 15 minutos!




e Toda cidade tem um servico gratuito de
atendimento a pessoas vivendo com HIV/aids

e Esses servicos fornecem medicamentos e
@ exames para garantir que a doenga nao @
prejudique a sua vida cotidiana

® Também fornecem preservativos masculinos
e femininos

Aids n3o ¢ beco sem saida,
tem acompanhamento.




Outros Problemas
de Saiide dos Homens

e Obesidade e pressao alta

Problemas circulatérios e renais

Dores e problemas na coluna e articulacées
Envolvimento em situa¢des de violéncia
Uso abusivo de bebidas alcodlicas

© Informe-se pelo Disque Saiide 136

| @ |

®



Se Tiver Problemas
com Alcool ou com Drogas

e Procure um CAPS — Centro de Atencéao
Psicossocial

® e Eles tém profissionais de saude e
medicamentos especializados para essas
questdes

e Além de atendimento psicolégico para
apoio

Dependéncia é uma doengal @
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e Procure se alimentar bem e evite muito sal e
agucar

® Procure dormir bem e ter lazer

@ e Evite abuso de bebidas alcodlicas que levam [0}
a acidentes, prejudicam o.figado e dificultam
a eregao
® _Faca exames de saude regularmente
® Procure caminhar e fazer exercicios fisicos

o Cuide-se sempre!

| @ |



Mais que
uma empresa,
INTERNATIONAL UM A causa.

. PREFERA DE
| SUS ‘-‘ DST/AIDS SAO PAULO
PROGRANA HUNICIPAL SAUDE
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