DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

O DIREITO A VIDA

e Nenhuma mulher deve ter
sua vida ameagada por estar
gravida.

O pré-natal é um direito - vocé
pode buscéa-lo em postos de
saude do SUS. Facga 6 consultas e
pelo menos um ultrassom para ver
como esta o bebé, além dos
exames de pré-natal solicitados.
Tire todas as suas duvidas,
inclusive sobre o parto e
amamentagéao.

e Nenhuma crianga deve ter
sua vida em risco, por ser
menina ou menino.

Filhos homens ou mulheres
devem ser sempre bem-vindos e
tratados com os mesmos
cuidados.

e Nenhuma pessoa deve ter
a vida em risco por falta de
acesso aos servigos de
saude e/ou informagao
sobre saude sexual e
reprodutiva.

Ha clinicos gerais, ginecologistas
e equipes de enfermagem para
consultas gratuitas nos postos de
saude publica, além de médicos
especialistas para
encaminhamento em caso de
necessidade.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO A
LIBERDADE E
SEGURANCA

® Toda a pessoa é livre para
desfrutar e assumir o
controle de sua vida sexual e
reprodutiva e respeitar a dos
outros.
Adolescentes tém o direito ao
namoro e a escolher seus
parceiros. O inicio da vida sexual é
uma decisdo pessoal. Ninguém
tem o direito de decidir como o
outro vai viver a sua sexualidade.

e Todo mundo tem o direito
de estar livre de sofrer
intervenciao médica sem o
seu pleno consentimento e
informagao.

Profissionais de satde ndo podem
decidir ou realizar algum
procedimento sem o
consentimento e autorizag@o da
pessoa.

e A pessoa tem direito de
nao sofrer assédio sexual,
medo, vergonha, culpa ou
outros fatores psicolégicos
que prejudiquem a sua vida
sexual.

As descobertas sexuais, forma de
expressao e auto-conhecimento do
corpo sdo fundamentais para o
desenvolvimento da sexualidade
saudavel, ninguém tem direito de
limitar estes aspectos.

SAIBA MAIS:
WWW.BARONG.ORG.BR

DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO A
IGUALDADE E DE
SER LIVRE DE
DISCRIMINAGAO

e Ninguém deve ser
discriminado em relagéao
a sua vida sexual e
reprodutiva e no acesso
aos cuidados de saude.
A forma como a pessoa faz
sexo é particular de cada um.
Independente disso, todas as
pessoas tém o direito de
receber igual tratamento e
cuidado de saude.

e Todas as pessoas tém
o direito a igualdade de
acesso a
educacao/informacao,
incluindo o acesso ao
aconselhamento e
servigos de Saude Sexual
e Reprodutiva.

Servigos de saude e seus
funcionarios ndo podem
discriminar ninguém em
fungé@o de idade, sexo,
preferéncia sexual ou tipo de
trabalho. Caso isso acontega,
exija seus direitos e denuncie
nas chefias e'ouvidorias de
saude.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO A
PRIVACIDADE

e Servigos de Saude Sexual e
Reprodutiva, incluindo
informagao e aconselhamento,
devem ser prestados com
privacidade e garantia de
confidencialidade das
informagoes.

Informagées sobre
comportamentos, situacéo e
doenga da pessoa s6 podem ser
revelados a outra pessoa com o
seu consentimento, sendo ha
quebra de sigilo profissional, que é
passivel de punig¢go.

o Mulheres tém o direito de ter
autonomia na escolha sobre sua
reproducgao, incluindo a opcao
ao aborto seguro.

A mulher deve ter acesso a
métodos contraceptivos. Frente ao
estupro, ela tem direito de optar
pelo abortamento legal em
hospitais cadastrados para este
procedimento.

e As pessoas tem o direito de
exprimir sua orientagao sexual,
sempre respeitando o bem estar
e o direito dos outros.

Todos podem manifestar carinhos
comuns em publico, igualmente,
independente de sua orientacédo
sexual.

e Os servigos devem estar
disponiveis para todas as
pessoas e casais e, em
particular os jovens,
respeitando o direito a vida,
privacidade e confidencialidade.
Adolescentes tém direito a
atengao, consultas e exames em
igualdade aos adultos no
atendimento preventivo e curativo,
independente da presenca de
responsaveis.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO A
LIBERDADE DE
PENSAMENTO

e Todas as pessoas tém direito
a liberdade de pensamento e de
expressao relativa a sua vida
sexual e reprodutiva.

As opiniées de cada um podem
ser faladas abertamente,
mesmo que as outras pessoas
néo concordem com ela.

e Todas as pessoas tem
direito a protegao contra
quaisquer restricoes por
motivos de pensamento,
crenga e religidao, no acesso a
educagao e informagao
relativas a Saude Sexual e
Reprodutiva.

Ninguém pode forgar ou querer
direcionar o pensamento ou a
opinido de outra pessoa, nem
mesmo por motivos culturais ou
religiosos, é preciso respeitar a
diversidade.

e Profissionais de satide nado
tem o direito de invocar a
objecdo de consciéncia para
recusar o fornecimento ou
encaminhamento a servigos
de contracepg¢ao ou aborto
legal.

Profissionais de satde publica
s&o servidores da populagéo e
tém obrigacéo de implementar
as politicas publicas definidas

em seu pais.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS
O DIREITO A

INFORMAGCAO E
EDUCACAO

e Toda a pessoa tem direito a
receber uma educagio e
informagao correta sobre a
sua saude sexual e
reprodutiva, sem estereétipos
ou sexismo, de forma objetiva,
critica e pluralista.

Preconceitos pessoais ndo podem
prejudicar as informagoes
fornecidas as pessoas, que devem
ser embasadas por normas e
estudos cientificos.

e A educagao e informagao
devem ser suficientes, para
assegurar que as decis6es de
Sauide Sexual e Reprodutiva,
sejam exercidas com o
consentimento pleno, livre e
informado.

A informag&o completa sobre um
assunto de saude é um direito do
cidadéo para poder escolher a
melhor forma de cuidar-se.

e Todos tém o direito de
saber as vantagens , eficacia
ou riscos associados a todos
os métodos de regulagdo da
fertilidade e prevencgao da
gravidez nao desejada.

A escolha do método contraceptivo
deve ser decidida pela propria
pessoa levando em consideragao os
pros e contras de cada método, sem
indugéo de outros.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO DE
SE CASAR
OUNAOE

CONSTITUIR E

PLANEJAR A
FAmILIA

e A pessoa tem direito
de ser protegida contra
a obrigacgao de se
casar sem sua vontade
e consentimento e de
buscar servigos de
Saude Sexual e
Reprodutiva para
planejar sua familia,
inclusive em caso de
infertilidade.

Planejar a Familia é um
direito constitucional de
todos. O SUS tem
obrigagéo de fornecer
meétodos contraceptivos,
exames de verificagdo de
infertilidade e realizar
encaminhamentos de
casos que precisem
tratamento.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO DE
DECIDIR TER
OU NAO TER

FILHOS E
QUANDO

e Toda a mulher tem o
direito de acesso a
informagoes, a educagao e
aos servicos necessarios a
uma maternidade e aborto
sem risco, que deve ser
acessivel, pratico e
aceitavel.

Saber como, onde e como utilizar os
meétodos contraceptivos e poder ter
seu proprio parto é fundamental para
que a mulher possa exercer o seu
direito ao Planejamento Familiar.

e Todas as pessoas tém
direito ao acesso a gama
mais ampla possivel de
métodos seguros, eficazes e
aceitaveis de regulacao de
nascimentos.

O SUS fornece pilulas e injecoes
anticoncepcionais, DIU, diafragma e
camisinha masculina gratuitamente
em postos de saude existentes em
todos os bairros do pais. Além disso,
cidaddos com mais de 25 anos ou
com 2 filhos podem solicitar
encaminhamento para a realizacao
de esterilizag&o cirdrgica (laqueadura
ou vasectomia).

e Toda pessoa é livre de
escolher e de utilizar um
método seguro de protegao
contra a gravidez nao
desejada que seja seguro e
aceitavel para ela.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO AOS
CUIDADOS E
PROTECAO
DA SAUDE

e Toda pessoa tem
direito de se beneficiar
dos servigcos de Saude
Sexual e Reprodutiva
de qualidade, incluindo
a informagao, o
aconselhamento em
matéria de gravidez e
esterilidade, o acesso
a métodos
contraceptivos e aos
cuidados de saude
sexual e reprodutiva, e
continuidade de
atengdo nos mesmos.

Além do planejamento
familiar, exames de
gravidez, doencgas
sexualmente
transmissiveis, incluindo
sifilis, hepatites e HIV/aids,
e tratamento de doencgas e
recebimento de
medicamentos, podem ser
solicitados em postos de
saude.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

O DIREITO
AoOS

BENEFICIOS

DO

PROGRESSO
CIENTIFICO

e A pessoa deve poder se
beneficiar das novas
tecnologias seguras e
reconhecidas em matéria
de Saude Sexual e
Reprodutiva, incluindo as
voltadas a esterilidade e
contracepgao.

Os tratamentos, recursos e
medicamentos utilizados na
atengdo a pessoa devem ser 0s
mais modermnos possiveis na
rede publica de satde,
informe-se e exija este direito.

e Todas as pessoas devem
estar protegidas contra os
efeitos nocivos para a
satide e bem-estar.

As pessoas nao podem ser
usadas como cobaias para
testagem de praticas de satde
ou medicamentos. Todo
procedimento precisa ter seus
riscos informados e a pessoa
querer enfrenta-los.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO A
LIBERDADE E
PARTICIPACAO

POLITICA

e Toda pessoa tem
direito de se associar
com outras para
buscar promover o
bem-estar em
sexualidade e
reproducgao e
influenciar governos
para que seus
direitos e saulde
nesta area sejam
priorizados.

Todo mundo pode se
organizar formando
grupos de bairros, de
postos de salde
eparticipando dos
Conselhos Municipais de
Saude, para exigir seus
direitos e direcionar os
servigos de saude para
que atendam suas
necessidades.
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DIREITOS SEXUAIS
E REPRODUTIVOS

DIREITO A
NAO SER
SUBMETIDO
NEM A

TORTURA, NEM AO
TRATAMENTO
DESUMANO OU
DEGRADANTE

e Criangas tém direito a
protecao contra todas as
formas de exploragao,
especialmente
exploragao sexual,
prostituicao infantil e
outras formas de abuso,
violéncia e assédio
sexual.

Em caso de violéncia
psicolégica, fisica e sexual de
criangas e adolescentes,
todos tém obrigagéo de fazer
a denuncia anénima ao
Conselho Tutelar ou Disque
Dendancia 100.

Se omitir é ser conivente com
a violéncia.

e Toda pessoa tem
direito a protegao contra
a violagao, a agressao, o
abuso e assédio sexuais.
Outras situagées de violéncia
devem ser comunicadas a
autoridade, incluindo
Delegacias da Mulher, do
Idoso, da Crianga e de Crimes
Raciais. Ninguém tem direito
de agredir ninguém!

SAIBA MAIS:
WWW.BARONG.ORG.BR

Bal'ONG

wwuw.barong.org.br

PROGRAMA MUNICIPAL

DST/AIDS

DE SAO PAULO
SMS - PMSP

ERUTIKAFAIR




